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Shrnuti kratkého anketniho Setieni - Pomoc détem ve Skole: Vas nazor

Nasledujici shrnuti kratkého anketniho Setieni slouzi jako priloha k projednani materialu a navrhu
usneseni tykajiciho se pravidelného, systematického a plosného monitoringu rizikového chovani u deti,
Zakit a studenti.

ManaZerské shrnuti, véetné doporuceni k zaznamenanym vystupim

Cilem kratkého anketniho Setfeni, realizovaného online, bylo zmapovat vnimani rizikového chovani
zakd a potiebnosti podpurnych opatieni ve Skolnim prostiedi. Prestoze nizky pocet respondentti (28 -
23 rodi¢t/zakonnych zastupct, 4 pedagogové a 1 zak/student) omezuje reprezentativnost vysledki,
poskytuji cenny vhled do diskutovanych témat a mohou slouzit jako podklad pro dalsi Setieni.

Setfeni potvrdilo akutni potitebu individualni podpory Zika a studentii na zikladnich $kolach.
Respondenti jako nejcastéjsi problémy, se kterymi se zaci potykaji, identifikovali socialni problémy,
zavislost na technologiich, problémy s koncentraci/ADHD, Sikanu a nedostatek motivace. Dale byla
zjisténa kritika stavajici irovné podpory ve §kolach a nedostatecna podpora v oblasti dusevniho zdravi
zaku.

Z dotazniku vyplynula preference stabilniho obsazeni pozic Skolniho psychologa a socidlniho
pedagoga, jakozto klicovych pro zajisténi komplexni podpory. V otevienych odpovédich respondenti
zdlraznili nutnost zlepSeni komunikace mezi $kolou, rodi¢i a détmi, poti‘ebu osvéty pro rodice, a
také diiraz na osobnostni rozvoj pedagog.

Na zéaklad¢ vystupti Setfeni se jako kli¢ové jevi nasledujici navrhy reSeni:

e Posileni skolnich psychologli a socialnich pedagogli a zajisténi jejich stabilniho plsobeni ve
Skolach.

e Zavedeni programul a iniciativ zaméfenych na rozvoj socialnich dovednosti zaki, prevenci
Sikany a kybersikany, a podporu duSevniho zdravi.

e ZvysSeni usili v oblasti medialni gramotnosti a prevence zavislosti na technologiich.

e Zlepseni komunikace a spoluprace mezi skolou, rodici a zaky.

e Podpora profesniho rozvoje pedagogii s dlrazem na osobnostni zralost a komunika¢ni
dovednosti.

e Zavedeni pravidelného Setfeni monitorujici situaci na Skolach a mapujici efektivnost
realizovanych opatieni.

Doporucuje se realizovat hlubsi a reprezentativnéjsi vyzkum, ktery by potvrdil zjisténé trendy a umoznil
detailngjsi planovani a implementaci cilenych intervenci.
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Diléi vystupy

Otiazka: Jak moc vnimate akutnost potieby
individualni podpory zaktm/studentiim na zakladnich
Skolach ve vaSem okoli?

Cilem dotazovani bylo zjistit, jak respondenti hodnoti
naléhavost potieby individualni podpory pro ziky a
studenty na zakladnich Skolach v jejich okoli, pficemz
1 hvézdicka znacila minimalni potfebu a 7 hvézdicek
potiebu maximalni. Vysledky ukézaly, Zze nejCastéji
byla vnimana velmi vysoka potfeba podpory (12x
hodnota 7), néasledovand vysokou potiebou (5x
hodnota 6); mén¢ Casto byla potfeba hodnocena jako
sttedni (3x hodnota 5) nebo nizsi (2x hodnota 4). Z
téchto dat vyplyva, Ze prevazna vétSina respondentii
vnima individualni podporu Zaki a studenti jako
akutni a zasadni.
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4. Jak moc vnimate akutnost potfeby individualni
podpory Zaklm/studentlm na zéakladnich
skolach ve vasem okoli?
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Otazka: S jakymi nejcastéj§imi problémy se podle vas zaci/studenti na zakladnich Skolach potykaji?

(mtzete oznacit az 3 odpovédi)

Graf znédzoriiuje vnimani respondentll ohledn¢ nejcastéjsich problémi, kterym cCeli Zaci a studenti na

6. S jakymi nejc¢astéjSimi problémy se podle vas

Zaci/studenti na zakladnich skolach potykaji?
(mUzete oznadit az 3 odpovédi)

Socialni problémy (napf. izolace,
konflikty)

Zavislost na technologiich

Proiémy s koncentracta porormostt N
(ADHD)

Sikana (fyzickd, verbaini, kyber&ikana)

Problémy s motivaci (napf. nezdjem o
&kolu, prokrastinace)

Problémy s u€enim (napf. dyslexie,
dysgrafie)

Psychické problémy (napf. dzkosti,
deprese)

Problémy se zvladanim stresu (napf.
zkousky, tlak na vykon)

Problémy s komunikaci 6

Kariérové poradenstvi (napf. volba
budouciho povolani)

zékladnich skolach. Z wvysledkt
vyplyva, Ze jako nejvyrazngjsi se jevi
socialni problémy, zahmujici izolaci
a konflikty, coz poukazuje na potiebu
posileni socialnich dovednosti a
inkluzivniho prostredi. S vysokym
poctem hlasi se dale objevuje
zavislost na technologiich, coz
zdiraziiuje vyznam feSeni digitalni
gramotnosti a prevence negativnich
dopadu online svéta. Stejn¢ silné jsou
vnimany i problémy s koncentraci a
pozornosti (ADHD) a Sikana ve
vSech jejich formach, coz vyzaduje
cilenou podporu a preventivni
opatieni. Vyznamnym problémem je i
nedostatek motivace a
prokrastinace, signalizujici potiebu

inovativnich pedagogickych piistupti. Problémy s u¢enim, jako je dyslexie a dysgrafie, také predstavuji
vyznamnou vyzvu pro ¢ast zakd. Pozornost je tieba vénovat i psychickym problémim, jako jsou
uzkosti a deprese, a zvladani stresu, coz vyzaduje podporu dusevniho zdravi a well-being. Mirn€¢ méné
frekventované, ale stile relevantni, jsou problémy s komunikaci. Nejméné Casto je zmifiovano
kariérové poradenstvi, avsak i tato oblast je dilezita pro pfipravu zaki na budoucnost.
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Otazka: Jak hodnotite souc¢asnou troven podpory
pro zaky/studenty ve vasi §kole/okoli?

Graf ukazuje hodnoceni respondentli ohledné
stavajici irovné podpory pro zaky a studenty, kde
1/7 znaci nedostateCnou a 7/7 maximalné kvalitni
podporu. Nejcast¢jSi hodnoceni bylo 4/7 (11
respondentll), coz naznacuje prumérmné vnimani
urovné podpory. Vyznamna c¢ast respondentl
hodnotila podporu jako spiSe mnedostatecnou,
konkrétné 3/7 (7 respondenttt), 2/7 (4 respondenti)
a 1/7 (1 respondent). MenSina vnimala podporu
jako dobrou az maximaln¢ kvalitni, a to 5/7 (2

respondenti), 6/7 (1 respondent) a 7/7 (2
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7. Jak hodnotite sou¢asnou Uroven podpory pro
Zaky/studenty ve vasi skole/okoli?
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respondenti). Celkoveé vysledky poukazuji spiSe na Kkritické hodnoceni stavajici podpory a potiebu

jejiho zlepSeni.

8. Vnimate ve skole podporu v oblasti dusevniho
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Otazka: Vnimate ve Skole podporu v
oblasti dusevniho zdravi zaku?

Graf znazoriiuje hodnoceni respondenti
ohledné podpory dusevniho zdravi zakt ve
Skolach, kde 1/7 predstavuje zcela
nedostate¢nou podporu a 7/7 maximalni
péci. Nejvyssi frekvenci (7 respondentil)
dosahly odpovédi 1/7 a 2/7, coz ukazuje na
prevladajici vnimani nedostate¢né podpory
v této oblasti. Hodnoceni 3/7 a 4/7, znacici
spiSe primémou uroven podpory, také
dosahla  vyznamného zastoupeni (6
respondentll pro kazdou). Pouze ojedinéle
" se objevily odpoveédi 5/7 a 6/7 (po 1

respondentovi), a Zzadny respondent

neoznacil nejvyssi hodnoceni 7/7. Celkové vysledky indikuji, Ze podpora duSevniho zdravi Zaka je
vnimana jako nedostatecna nebo priimérna, s minimalnim zastoupenim pozitivniho hodnoceni. Z

toho vyplyva naléhava poti‘eba
Skol zamérit se na posileni

programi a sluzeb
podporujicich duSevni pohodu
studentu.

9. Které podpurné pozice by mély byt podle vas ve
Skole stabilné obsazeny v ramci samostatného
Gvazku (v rozsahu minimalné 0,5), aby byla
zajisténa komplexni podpora zZaku/student?

(mUzZete oznadit aZz 3 odpovéd)

Otazka: Které podptrné pozice
by mély byt podle vas ve Skole
stabilné obsazeny v ramci
samostatného uvazku (v rozsahu
minimalné 0,5), aby byla zajisténa
komplexni podpora
zakl/studentti? (muizete oznacit
az 3 odpovéd)
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Skolni psycholog:
Pomaha détem,
kdy? se citi
smutng, maji
starosti nebo

Graf  znazornuje  preference
respondentll ohledné stabilniho
obsazeni podplurnych pozic ve
Skole pro zajisténi komplexni

promluvit.

potiebuji s nékym Sikané a stara se,
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Skolni metodik
prevence: Ui
déti, jak se

Skolni specidini
pedagog:
Poméha détem,
které se ugf
trosku jinak, a
radi uéiteldm, jak
je nejlépe
podpofit.

Skolni socigini
pedagog: Re&f
problémy s
kamarady,
pomaha proti

Kariérovy Logoped: U&(
poradce: Pomaha  déti, jak spravné
studentdim se miuvit, a pomaha
Iépe orientovat v jim, kdyZ maji
jejich problémy s feci
moZnostech po
dostudovani
Skoly.

vyhnout
problém{im, jako
je koufeni nebo
Sikana, a jak se
chovat bezpe&né.

aby se ve $kole
vichni citili
dobfe.
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podpory zaki a studentii. Nejvyssi prioritu respondenti ptikladaji obsazeni §kolniho psychologa (21
hlasti) a Skolniho socidlniho pedagoga (20 hlast), coz zduraziiuje vnimanou potiebu odborniki
zamétenych na duSevni zdravi a socialni pohodu studentd. Nasleduji pozice $kolniho specidlniho
pedagoga a S$kolniho metodika prevence (ob¢ 13 hlasit), coz poukazuje na dilezitost podpory zaki se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a prevence rizikového chovani. Méné Casto byla zminovana
potieba kariérového poradce (9 hlasi) a logopeda (6 hlasi), ackoli i tyto pozice jsou pro komplexni
podporu studentt relevantni. Vysledky Setfeni naznacuji, ze Skoly by mély prioritné investovat do
stabilniho obsazeni Skolniho psychologa a socidlniho pedagoga, a soucasné zajistit i dalSsi
odborniky pro komplexni podporu Zaka.

Zavérecna otazka (otevirena)

Respondenti zdlraziuji potfebu zlepSeni komunikace mezi rodici, détmi a Skolou a navrhuji osvétu
a podporu pro rodice, aby se zvysila jejich angazovanost. Objevuji se 1 nazory na potiebu vét§iho
diirazu na osobnostni rozvoj pedagogi a zavedeni psychologickych testii pro uéitele, podobn¢ jako
u socialnich pracovnikli. Nektefi respondenti upozoriiuji na nedostateénou podporu nadanych Zaki a
kritizuji soucasny systém Skolstvi jako celek. Dalsi nazory se tykaji nedostate¢né komunikace $koly
s rodi¢i a nereSeni problému. Zaznivaji i pozadavky na posileni podpory pro pedagogy a feSeni
problému s naruSujicimi Zaky. V neposledni fad¢é se objevuji navrhy na medernizaci Skolstvi a
zlepseni spoluprace s rodici a zapojeni déti.
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