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Navrh usneseni:
Zastupitelstvo mésta Prostéjova
schvaluje

zavedeni pravidelného, systematického a plo$ného monitoringu rizikového chovani u déti,
Zaki a studenti, ktef'i navstévuji zakladni skoly zfizené mé&stem Prost&jovem, a to po¢inaje skolnim
rokem 2025/2026.

V ramci daného:

e Zastupitelstvo mésta Prostéjova uklada méstské radé vypracovat a implementovat systém
pro pravidelny monitoring rizikového chovani, ktery bude zahrnovat metodologii sbéru dat,
harmonogram Setfeni a mechanismy pro zpracovani a vyhodnoceni ziskanych informaci, a
to v soucinnosti s odbornymi organizacemi a institucemi zabyvajicimi se problematikou
rizikového chovani déti a mladeZe na ndrodni i regiondlni urovni.

e Zastupitelstvo mésta Prosté&jova uklada méstské radé aktivni zapojeni pedagogt, $kolnich
psychologti, socialnich pracovniki a rodi¢ti/zakonnych zastupcii do procesu monitorovani a
naslednych intervencnich opatieni a klade diiraz na zajisténi ochrany osobnich tdajti viech
respondentl a na dodrzovani etickych principt pfi sbéru a zpracovani dat.
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Ditvodova zprava

Anotace

Tento dokument predklada navrh usneseni pro Zastupitelstvo mésta Prost&jova, jehoZ cilem je
zavedeni pravidelného a plo$ného monitoringu rizikového chovani u déti, zaki a studentd na vech
zakladnich Skolach ziizenych méstem. Zavedeni monitoringu rizikového chovani je vyznamnym
krokem k podpoie zdravého vyvoje déti a vytvareni bezpecnéjsiho skolniho prostiedi v Prostéjové.
Text reaguji i na dil¢i zjiSténi zmapované v rdmei anketniho Setfeni ,,Pomoc détem ve Skole: Vas
nazor* (ptiloha).

Potiebnost a vyznam pravidelného monitoringu rizikového chovani ve §kolnim prostiedi
mésta Prostéjova

Rizikové chovani v obdobi dospivani, zahrnujici naptiklad uzivani navykovych latek, Sikanu,
kybersikanu ¢i rizikové online aktivity, pfedstavuje zdvazny problém s potencialné dalekosahlymi
negativnimi dopady na zdravi, pohodu a budouci Zivotni pfilezitosti mladych lidi. V&asna
identifikace a intervence jsou klicové pro prevenci eskalace téchto problému a minimalizaci jejich
dlouhodobych nasledk. Vytvoreni bezpecného a podptrného skolniho prostredi je pfitom nezbytné
pro zajisténi uspésného akademického rozvoje a celkové pohody vsech zaki a studenti.

Zavedeni pravidelného a plo$ného monitoringu rizikového chovani na vSech zakladnich skolach v
Prostéjove, které jsou zfizovany méstem, umozni ziskat komplexni p¥ehled o aktualni situaci v
této oblasti na mistni Grovni. Tento systematicky sbér dat poskytne cenné informace o prevalenci a
trendech riznych forem rizikového chovani mezi prostéjovskymi Skolaky. Na zakladé téchto dat
bude mozné cilené zamérit preventivni a interven¢ni dsili tam, kde je to nejvice potieba, a
efektivnéji alokovat zdroje na podporu zdravého vyvoje déti a mladeze. Pravidelné Setfeni rovnéz
umozni sledovat ficinnost stavajicich preventivnich programi a identifikovat potiebu zavadéni
novych, inovativnich piistupli. V kone¢ném diisledku takovy monitoring pfispéje k vytvareni
evidence-based politik a strategii, které povedou k bezpetnéjsimu a zdravéjSimu Skolnimu
prostiedi pro vSechny studenty v Prostéjové. Je dilezité zdiraznit, Ze cilem tohoto proaktivniho
monitoringu neni sledovani ¢i trestani zaka, ale snaha porozumét jejich potiebam a poskytnout jim
véasnou a adekvatni podporu.

Aktualni situace monitoringu

V Ceské republice existuji systémy monitoringu rizikového chovéni, jako je studie Health
Behaviour in School-aged Children (HBSC) a Global Youth Tobacco Survey (GYTS). V evropském
kontextu je klicovym projektem European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs
(ESPAD). Tyto systémy zdlraznuji vyznam pravidelnych Skolnich Setfeni a zahrnuji i digitalni
formy chovani. V Prostéjové je situace rozdilna dle jednotlivych zakladnich skol, které k Setieni a
monitoringu ptistupuji odlisnym zptsobem a v rlizném rozsahu. Obecné pak plati, Ze systém Skolni
prevence neni nijak monitorovan. Neni vyhodnocovana efektivnost a ucelnost realizovanych
postupt.

Spoluprice, cesta k uspéSnému monitoringu a FeSeni

Pro uspésnou realizaci monitoringu v Prostéjové je doporucena spoluprice s odbornymi
organizacemi, jako je Univerzita Palackého v Olomouci, Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy
a zavislosti, lokalni odborné organizace (napf. Sdruzeni podané ruce atd.). Nelze vynechat ani
preventivni tymy Méstské policie ¢i Policie CR, které pro skoly pripravuji preventivni programy.
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Pravni a etické aspekty monitoringu

Pravni a etické aspekty sbéru a zpracovani dat o détech a mladeZi jsou nesmirné dilezité a musi byt
vnimany jako priorita pfi pldnovéani a implementaci jakéhokoliv monitorovaciho systému. Kli¢ovym
prvkem je zde ochrana osobnich tidaj, ktera je v Ceské republice upravena jak Obecnym nafizenim
0 ochrané osobnich tdajii (GDPR), tak i ndrodnim zdkonem o zpracovani osobnich udaji.
Zpracovani osobnich Udaji déti vyZzaduje zvlastni obezietnost, a to zejména s ohledem na ziskani
odpovidajiciho souhlasu, ktery je u zaka zékladnich kol nezbytné ziskat od rodiéfi nebo zakonnych
zastupcll. Soucasné je zdsadni zajistit anonymitu respondenti, aby byla podpofena otevienost a
pravdivost vypoveédi. Etické principy vyzkumu zahrnujiciho déti zdtraziuji respekt k diistojnosti,
spravedInost, prospéch pro déti a ziskani informovaného souhlasu. Monitorovaci systém by mél
minimalizovat potencidlni rizika pro uéastniky a zajistit, aby shromdzdéni data byla vyuZivana
vyhradné ve prospéch studentii. Divérnost odpovédi a zavedeni jasnych protokolti pro ukladéni a
zpracovani dat jsou nezbytné pro zachovani divérnosti a zabranéni neopravnénému ptistupu.

Koordinace a fizeni

Navrh systému monitoringu by mél nasledné i zahrnovat koordinaci a fizeni, spolupréci s expertnimi
organizacemi a implementaci v nékolika fazich — od pldnovani a piipravy po pravidelné
monitorovani a evaluaci. Pro (spéSnost monitoringu je dilezité zapojit pedagogy, skolni
psychology, socialni pracovniky a dalsi odborniky. Mezi osvédéené postupy pro koordinaci a
implementaci monitoringu patfi zapojeni vSech zufastnénych stran, zajisténi anonymity a
divérnosti dat, jasna komunikace a $kolent, robustni systém pro spravu dat a pravidelné hodnoceni
systému.

Prezentace a vyuZiti vysledki monitoringu

e Po provedeni monitoringu je kliCové efektivné prezentovat vysledky Zastupitelstvu mésta
Prostéjova a vefejnosti a vyuzit je pro tvorbu politik a intervenci.

o Prezentace Zastupitelstvu mésta Prostéjova by méla zahrnovat jasné shrnuti kli¢ovych
zjisténi a trendd, zdliraznéni oblasti s nejvétsimi problémy a evidence-based doporuéeni pro
zmény v politikdch a alokaci zdroj.

» Komunikace s vefejnosti by méla informovat o monitorovacim systému a jeho cili (podpora
pohody studenti a vytvafeni bezpecnéjsiho skolniho prostiedr), kli¢ova zjisténi by méla byt
prezentovana srozumitelné a zodpovédné. Je vhodné vyzdvihnout pozitivni trendy a
poskytnout informace a zdroje pro fedeni rizikového chovani.

o Vysledky monitoringu by mély byt kli¢ovym podkladem pro tvorbu a hodnoceni gkolnich
preventivnich programi a politik, alokace zdrojii by méla odpovidat identifikovanym
potfebdm a pravidelné sledovani zm&n umozni posoudit i¢innost intervenci.

Okruh respondenti/dotazovanych
Pro monitorovani rizikového chovani je nezbytné vytvofit dotazniky cilené na riizné skupiny
respondenti (zaky, pedagogy, rodice, poméhajici organizace).

o Dotaznik pro Zaky a studenty (od 6. ro¢niku ZS) muze zahrnovat otazky na Sikanu a
kyberSikanu, uzivani ndvykovych latek, zaskolactvi, dudevni zdravi a pohodu, rizikové
online chovani, vztahy a volnogasové aktivity.

e Dotaznik pro pedagogy a dalsi pracovniky kol mize zahrnovat otazky na pozorovéni
rizikového chovéni u zakil, vnimanou miru Sikany, uzivani navykovych latek a za¥kolactvi,
vnimani bezpe¢nosti ve $kole a efektivity preventivnich program, potieby v oblasti koleni
a podpory a zkusenosti s problémy dusevniho zdravi u studentd.

e Dotaznik pro rodice/zakonné zastupce miize zahrnovat otdzky na povédomi o potencialnim
rizikovém chovani déti, komunikaci s détmi o téchto tématech, vnimani bezpednosti ve skole
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a snahy skoly v oblasti prevence, rodinné prostiedi a potencialni rizikové faktory a potieby
informaci a podpory.

e Dotaznik pro poméhajici organizace v Prosté€jové se zaméfi na typy a cetnost rizikového
chovani, s nimz se tyto organizace setkavaji, a na jejich spolupraci se Skolami v oblasti
prevence a intervence. Dale bude zjiStovat znalost a vyuZivani Skolnich programi,
informaéni potfeby organizaci a ndvrhy na zlepSeni koordinace mezi nimi a Skolami.
Zavérecné otazky se budou tykat specifickych potieb a ohrozenych skupin déti a mladeze,
které organizace identifikuji.
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