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Zasedání Zastupitelstva města Prostějova
konané dne 17. února 2025

Název materiálu: Program zajišťující dostupnost menstruačních pomůcek na školách v Prostějově



Návrh usnesení:

Zastupitelstvo města Prostějova

ukládá 

Radě města zavedení programu bezplatného poskytování dámských hygienických potřeb žákyním základních škol zřizovaných městem Prostějov s termínem realizace od počátku školního roku 2025/2026.
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Důvodová zpráva

Anotace
Projekt "Dámské vložky zdarma na ZŠ města Prostějova" je smysluplnou investicí do zdraví, vzdělávání a rovných příležitostí pro dívky. Jeho realizace přinese pozitivní dopady pro jednotlivce i pro celou společnost. Zahájení realizace pro školní rok 2025/2026 (od 1. září).
Hlavní cíl projektu:
Zajistit všem žákyním základních škol v Prostějově bezplatný přístup k dámským hygienickým potřebám a tím přispět k:
· Zrovnoprávnění v přístupu ke vzdělání: Menstruace by neměla být překážkou v docházce do školy a v plnohodnotné účasti na výuce.
· Ochraně zdraví: Dostupnost hygienických potřeb snižuje riziko zdravotních komplikací a podporuje zdravé hygienické návyky.
· Snížení finanční zátěže rodin: Pro některé rodiny můžou být náklady na hygienické potřeby významnou finanční zátěží.
· Odstranění stigmatu: Otevřená diskuze o menstruaci a zpřístupnění hygienických potřeb pomáhá odbourávat tabu a stud spojený s menstruací.
Argumenty pro schválení projektu:
· Sociální aspekt: Projekt přispívá k sociální inkluzi a rovným příležitostem pro všechny dívky bez ohledu na jejich sociální zázemí.
· Zdravotní aspekt: Nedostatečná hygiena během menstruace může vést k zdravotním problémům. Projekt podporuje prevenci a zdraví dívek.
· Ekonomický aspekt: Investice do projektu se může v dlouhodobém horizontu vrátit v podobě lepšího zdraví a vzdělanosti populace.
· Výchovný aspekt: Projekt přispívá k otevřené a věcné diskuzi o menstruaci a k budování pozitivního vztahu k vlastnímu tělu.
· Pozitivní příklady z praxe: Podobné projekty jsou úspěšně realizovány v řadě českých měst (např. Ostrava) i v zahraničí.
· Podpora veřejnosti: Podle průzkumů veřejného mínění většina obyvatel ČR podporuje bezplatné poskytování menstruačních potřeb na školách.
Dílčí aspekty realizace projektu: 
 	Pověření odpovědné osoby k realizaci projektu, a to včetně: 
· zajištění dodávek dámských hygienických potřeb,
· distribuce hygienických potřeb na jednotlivé základní školy,
· informování žáků a rodičů o projektu,
· vyhodnocení projektu a jeho případné úpravy.
 	Vyčlenění finančních prostředků Kč z rozpočtu města na realizaci projektu v roce 2025. 
 	Pravidelné vyhodnocování projektu a jeho dopadu s cílem optimalizovat jeho fungování.
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